Biovyprava 28.-29. 5. 2016

Alias soutéz o to, ktera druZina se nejen nejvice obejde
bez supermarketii, velkoobchodl potravinami ¢i vecerek
ale i ktera z nasich druzin je nejzru¢néjsi ve vlastni vyrobé.

Sraz: 8:30 na Masarykové nadrazi v hlavni hale, odjezd 8:53
Navrat: 17:02 tamtéz

Pojedeme do CHKO Kokofinsko. Spat budeme na misté,
odkud je tato fotka, takze geografové maji vyhodu a ostatni

se nechaji (piijemné) prekvapit. ©
Vyprava bude pod stan. Behem vypravy ptijdeme na msi.

Co potiebujete:

Kazda Do druZiny= pro 5 lidi
e Kroj, pohorky, ¢ 1,5 vody e vari¢ s plnou bombou
nepromokava bunda e sobotni svacinka do vlaku, pojede se déle, ¢ Kotlik s vikem
o véci obvyklé na takze pak na ni nebudeme stavét e 2 eSusy
dvoudenni vypravu pod e pecenka domaci vyroby e stan (i stany)
stan (spacak, karimatka, ¢ 0sobni ovoce/ zelenina/ oboji na sobotni e lékarna
baterka atd.) odpoledni a nedéIni dopoledni svacinku o V&tsi pytlik hrubé
e NUZ, Lzice, hrnek e brambory (kolik sni)+ alobal, do n&hoZ je mouky=250g
o Plavky, nejlépe s ru¢nikem zab’ali : ) o o 1 vejce
o ¥itek, uzlovadka, o syr/ zelenina/ chléb na opeceni e 2 tuéné tvarohy
papir/blok + néco na psani | ® dalsi dobrutky k obecnému blahu e Olej (staci
® 200 K¢& pidiflasticka=20-30ml)

e Mensi pytlik cukru= 1009
e Caj+ pegenku na snidani
e Na nedélni obéd: dobré
pecivo+ pomazanka

e Vase druzinove
nejoblibenéjsi ovoce
alespon 500g (neslucuje se
S ovocem k svacinkam)

v . A to co nejdiiv; je to
e Dat védét, Ze Jedu! v zéjmu druziny, &im vic
vas z ni pojede, tim vetsi
mate Sanci vyhrat




O co piijde (a né Ze to nechate na chudacich rodicich!):

1) Koupite co nejvice potravin na vypravu mimo vecerky/ supermarkety/ velké
fetézce potravin—> nechte si uctenku/paragon kvili ovéfeni

2) Pomazanky, pecenky, nebo i pe¢ivo miZete ukuchtit, to se pocita, ale musite samy!
Odborny dozor se vam povoluje.

3) Za takto ziskané/ vyrobené potraviny/pokrmy dostanete nasledujici pocet

svyznamenani*

(neboli ,,V*); kdyz pe¢iva/ovoce/syra/pomazanky/peenky vezmete vic, V se vam
znasobi

> Caj 2 sacky ...1x V

> Sal 10g ...1x V

> Skofice mleta 1 baleni...1x V

> Olej 10ml... Ix V

> Ovoce/zelenina 1ks...3x V

> Pecivo 2ks...4x V

> Mouka hruba 250g...4x V

> Cukr moucka/krupice 100g...4x V
> Sladké/ slané namky 100g... 4x V
> 1 tuény tvaroh (250g)...5x V

> Syr 100g...5x V

> Pomazanka 200g... 5x V

> Vejce 1ks...6x V

> Pecenka alesponi 15 ks... 7x V

Minimalni velikost jednoho kousku je 4cm na Sitku a 4cm na délku, vyska je
na vas

DruZina s nejvétSim poctem ,,vyznamenani“ se vyznamena a dostane vyznamnou
odmiaménu!



